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Fruits Légumes — Eruite Légumes Fruits Légumes ;
omme épi navet pil i -
goire :l:)t?;r:rron poireau pomme épinard pomme epu::ard radl.s rose
. X poire potimarron endive
kiwi courge panais poire potimarron nayet kiwi blette asperge
clémentine blette betterave kiwi courge poireau citron céleri fenouil
orange carotte radis noir clémentine blette fe?‘:"l clémentine poireau carotte
pomelo céleri endive orange carotte salace pomelo panais potiron
choux mache pomelo céleri panais choux courge
échalote fenouil citron choux betterave navet salade
Pomme de terre salade échalote radis noir oignon blanc betterave
oignon P?mme de terre endive radis noir
ail oignon
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Fruits Légumes . -~ Fruits Légumes Fruits Légumes
pomme f,e‘{e poireau fraise chou-fleur feve fraise brocoli haricot vert
kiwi épinard carotte cerise ail fenouil framboise ail courgette
rhubarbe b'f-‘ttf-‘ choux pomelo radis rose carotte cerise radis rose aubergine
citron c?lerl navet rhubarbe asperge épinard abricot choux petit pois
potnelo oignon t'ioux endive melon artichaut poireau melon concombre poivron
fraise radis noir choux carotte péche poireau feve
betterave pomme de terre havet pomelo artichaut carotte
pomme de terre primeur tomate pastéque betterave navet
sala.tdes oignon doux betterave blette céleri
radis rose céleri salade oignon doux asperge
asperge branche plantes fenouil salade
courgette aromatiques tomate plantes
petit pois pomme de terre aromatiques
Juillet prime
Fruits Légumes " ‘ 1
abricot brocoli potimarron m
brugnon radis rose poivron . Septembre
cassis concombre aubergine Fruits Légumes Fruits Légumes
:er‘lse le'tlchaut tomate al:zrlcot bro.COI' tomate e champignons haricot
raise ette courgette péche radis rose courgette figue de paris 3 écosser
framboise fenouil féve prune concombre haricot a raisin concombre artichaut
melon har'!cot vert carotte raisin artichaut écosser noix fraiche courge fenouil
prune mais doux navet melon pomme de terre ail éche haricot vert carotte
figue pomme de terre céleri branche pastéque primeur choux Prune mais doux oireau
myrtille primeur oignon doux figue échalote poireau P to épinard Elette
nectarine ail betterave fraise oignon sec blette pasteque pinare.
€ X A " melon petit pois navet
péche choux salade framboise haricot vert fenouil oire potimarron choux
pastéque poireau plantes poire mais doux feve g omme céleri radis
poire ef:halote aromatiques pqmme nfwet carotte mire poivron pomme de terre
oignon sec mlrabe.lle oignon t.ioux b’ette‘rave courgette potiron
petit pois nectarine petit pois céleri tomate betterave
potimarron salade aubergine salade
poivron plantes échalote
oetobre aubergine aromatiques oignon doux
¢ ail
Fruits Légumes échalote —
pomme concombre carotte _
poire courge poire.au "ovembre Déeembre
rai.sin haricot a panais Fruits Légumes
noix fraiche éco.sser poivron chataigne choux carotte Fruits Légumes
chataigne radis courgette Kkaki échalote poireau kiwi choux panais
pecl‘}e artlch‘aut t?mate clémentine radis bettrave mandarine ail carotte
d‘e vigne fenouil oignon sec mandarine céleri épinard poire radis noir poireau
flg.ue navet blette poire ail pomme de terre  pomme céleri échalote
coing haf{COt vert choux pomme blette patate douce clémentine cardon betterave
framboise mais doux betterave iwi courge salade noix blette pomme de terre
""‘)’."t'"e eplr‘iard‘ pommedeterre ... navet plantes chataigne oignon sec patate douce
noix petit pois patate douce noix brocoli aromatiques coing salsifis salade
mdre ail salade olive panais fenouil potimarron
olive potimarron plantes. coing oignon sec épinard plantes
céleri ) aromatiques artichaut courge aromatiques
aubergine fenouil navet
potimarron

les fruits et lagumes figurés en couleur sont issus des productions Héraultaises. A privilégier
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